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S.0.S. kontakty

Tisnova volani

155 — Zachranna sluzba

112 — Centralni tisnové volani
150 — Hasici

158 — Policie

156 — Méstska policie

Dulezita telefonni Cisla
Toxikologické linky (nonstop): 224 915 402, 224 919 293
Linka bezpedi: 800 155 555

Linka pomoci obétem domaciho nasili: 251 511 313

NejblizSi nemocnice (adresa)
Telefon Urazové ambulance:

Telefon détského oddéleni:

Prakticky détsky lékar (adresa):
Telefonni Cislo:

Jméno:

Pohotovost (adresa)

Telefonni ¢Cislo:

Matka ditéte:
Otec ditéte:

DalSi kontaktni osoba:

V pfipadé urazu a nahlé nevolnosti, kdyz se jedna o ohrozeni zivota, nejprve volat
prvni pomoc, pak rodi¢e. KdyZz neni ohroZen Zivot, volat nejdfive rodi€e a konzultovat
lékarské oSetfeni.
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Slovo avodem

Mili pratelé,
otevirate publikaci, ktera by méla slouzit jako pomocnik pecujicim osobam a zaroven odhalit

vSechna ,zakouti“ péce jinou nez rodiovskou osobou rodicim, ktefi se rozhodli, ze své dité
svéfi do rukou jiné osobé.

Na rodi€ich lezi tiha rozhodnuti, aby zodpovédné vybrali nékoho vhodného pro své dité.
Pecujici osoba pak plné zodpovida nejen za svoji nabidku, ale pfedevSim za jeji provedeni.
Uspéch v podobé& spokojeného ditéte z velké &asti zavisi pfedev&im na vzajemné oteviené
komunikaci.

NasSim velkym pfanim je navést obé& strany spravnym smérem tak, aby predesly
nedorozuméni, a vybavit je cennymi radami i navodem, jak pfedchazet urazim a jak se
zachovat, kdyZ se i pfesto pfihodi. Neni mozné postihnout vSe, pfijméte proto naseho

privodce jako zakladni navedeni, jak sméfovat své kroky. Pro hlub$i ponofeni do dané
problematiky a inspiraci pro kazdodenni péci o déti uvadime seznam publikaci a odkazu.

KéZz naSe snaZeni pfispéje vasi péci o déti.

Rut Kolinska
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I. ROZHODOVANI A PRIPRAVA

Pecujici osoba
Co maji rodi¢e pravo védét o pecujici osobé:
= jaké ma vzdélani
= jaké ma zkuSenosti s péci o déti
= jaky je jeji zdravotni stav
Co mohou rodice po pecujici osobé pozadovat:
» respekt k jejich poZzadavkdm
= doporuceni jinych osob
= (isty vypis z trestniho rejstfiku

» pojiSténi (odpovédnost za Skodu vzniklou na zdravi a zivoté ditéte a na odpovédnost za Skodu
vzniklou na véci)

Rodice
Co by méli o sobé rodi¢e peclujici osobé sdélit:
e kontakt na sebe, pfipadné jinou osobu, ktera muze dité v pfipadé potfeby pfevzit
e vychovné dlrazy, rodinné ritualy a svétonazor, ve kterém dité vychovavaji
e pozadavky na zpusob dodrzovani hygieny
e 0 ¢em nechtéji, aby pecujici osoba s ditétem hovofila

e zkuSenosti z pfedchozi péce pecujici osobou nebo pfibuznymi

Dité/déti

Co bychom méli o svém ditéti /svych détech pecujici osobé sdélit:

Jméno a osloveni, na které je dité zvyklé a které ma rado
Vék

Zdravotni stav:
Alergie, léky (jaké a kdy podavat)
Zdravotni omezeni

Pojistovna
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Dosavadni denni rozvrh a zvyklosti:
Vstavani

Odpocinek pfes den

Oblibena zabava

Oblibené hracky

Osobni ritualy ditéte

Krizové chvile, zlozvyky a konflikty (dobré zkuSenosti jejich FeSeni)

Schopnost sebeobsluhy (co dité zvlada bezpelné, co se aktualné uci, v &em potfebuje dohled Ci
dopomoc):

Stravovani (zda ji samo a ¢im, zda pije z hrnku nebo z lahve...)
Oblékani (zda se obléka, svliéka a obouva samo ¢&i za pomoci nebo vibec...)

Udrzovani osobni hygieny (plenky, no¢nik, zachod — samo ¢&i za pomoci...)

Stravovani:
Dieta (co smi, nesmi, pfipadné na co je alergickeé)
Stravovaci navyky (kdy, jak a kolik jidla...)

Stravovaci zlozvyky a konflikty pfi stravovani (dobré zkuSenosti jejich feSeni)

Predavani ditéte:
Kdy, kde, jak a komu
PFipady zpozdéni

Pfedavani informaci (jak a kdy — hodnoceni a zpétna vazba)

Prostor, kde bude péce probihat
V pfipadé pécée v domacnosti ditéte by:
1. rodiCe méli:

= zaruCit bezpe€nost prostoru

= seznamit pecujici osobu pfedem s prostorem a vymezit kompetence pfi pohybovani se
v daném prostoru i zachazeni s jeho vybavenim

2. pecujici osoba méla:
= poznat prostor pfedem
= respektovat pozadavky rodicu

3. obé strany by se mély dohodnout na pfedani kli€l a zachazeni s nimi.
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V pfipadé péce o dité v domacnosti peéujici osoby by:
1. pecujici osoba méla:

=  zarucit bezpecnost prostoru

= seznamit rodi¢e pfedem s prostorem
2. rodi¢e méli:

= poznat prostfedi domacnosti pecujici osoby

= mit ,oteviené dvefe* do domacnosti pecujici osoby

V pfipadé péce o dité mimo domacnost — napriklad v matefském centru by rodiCe i pecujici osoba
méli pfedem znat prostory a podminky véetné provozniho fadu.

Jak bude péce probihat
Péce o dité neznamena jen davat pozor, aby se mu nic nestalo, a davat ditéti najist.
Rodice maji pravo védét o pecujici osobé:
» co bude s ditétem délat (harmonogram programu a planované ¢innosti, ...)
» jaké dovednosti ditéte dokaze rozvijet (zpév, pohyb, vytvarné ¢innosti apod.)
= kde Cerpa inspiraci a jak s détmi pracuje
= zda je ochotna chodit s ditétem ven a kam
Pecujici osoba by méla rodi¢um:
= sdélit své moznosti a schopnosti v oblasti rozvijeni dovednosti ditéte
= pfiznat své hranice v této oblasti

» vyhovét jejich pozadavkum

Kolik a jaké déti budou spole¢né v péci
Pecujici osoba muze mit na starost dité spolu s vlastnim nebo bude pecovat o vice déti zaroveni.
Rodiée by méli:
= védét, jaké a kolik déti bude mit pecujici osoba zaroven v péci
» videalnim pfipadé poznat i rodiCe dalSich déti
Pedéujici osoba by méla:
=  seznamit rodiCe s dalSimi détmi, o které bude spole¢né pecovat

] umoznit setkani rodi¢u v8ech déti, o které bude pecovat
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Komunikace

Vzajemné porozuméni rodi€u a pecujicich osob stejné jako obecné porozuméni mezi lidmi je
podminéno predevSim dobrou komunikaci. Sdileni a naslouchani, které vede k porozuméni
a dorozuméni, vyzaduje dodrzovani pravidel. Jako voditko pro vzajemnou komunikaci rodicu
a pecujicich osob nabizime komunikacni desatero, které plati obecné pro mezilidskou komunikaci.

Komunikacéni desatero aneb deset zasad efektivni komunikace
I.komunikovat jasné a konkrétné

VzZdy je tfeba, abyste svd sdéleni formulovali pfesng&, tak aby moznost nedorozuméni byla co
nejmensi. Nikdy nepfedpokladejte, Ze druhy pochopi nebo vytusi, co mate na mysli. Nikdo z nas neni
jasnovidec.

Il. zjistit, zda druhy chape vase sdéleni stejné jako vy
Vétsiné problémU muzete predejit, pokud si néjakym zplsobem ovéfite, zda druhy pochopil spravné,
co mu bylo fe€eno. Nejjednodussi je zeptat se, vyzvat druhého, aby shrnul, co mu bylo fe€eno.
lll. dat druhym najevo, ze je poslouchate

Kdyz s nékym mluvite, divejte se mu do oci a davejte mu najevo, Ze slySite — muzete kyvat, klast
dopliujici otazky apod. Pokud budete dobrym posluchacem, budou i ostatni |épe poslouchat vas
samotné. Navic tim ziskate jejich davéru.

IV. vybrat spravny ¢as a spravnou dobu

Aby komunikace byla efektivni, vSichni U€astnici musi byt na komunikaci spravné vyladéni. Napf.
stresova situace, Unava, osobni starosti, ale i hluk a podobné ,bariéry” sdélovani dulezitych véci vzdy
velmi znesnadnuji.

V. nepretézovat informacemi sebe ani druhé

Lidsky mozek ma jen uréitou kapacitu, ktera prosté to, co je nad limit, nepfijima. Davejte pozor, zda
druhy je jesté schopen ,pfijimat‘. Pokud ne, odlozZte dllezity hovor na jinou, vhodnéjsi dobu.

VI. mléeni nemusi znamenat souhlas

Nevykladejte si miCeni jako souhlas, druhy mize napf. pfemyslet, nesouhlasit ¢i prosté jen byt
unaveny. Vzdy se zeptejte, co si druhy mysli, co se mu honi hlavou, abyste mohli jeho reakce spravné
interpretovat.

VIl. neskakat druhym do reci

Toto staré dobré pravidlo je nesmirné dilezité. Nechte druhé vzdy domluvit, i pokud s nimi
nesouhlasite. PFisté uz by vam svij nazor tfeba nechtéli sdélit.

VIIl. poskytovat zpétnou vazbu

VZdy je lepSi chvalit, ale i kritika, pokud je spravné formulovana, naasovana a hlavné konkrétni,
muze byt velice prospésna. Nebojte se druhému Fict, co se vam libi a co ne, budte v8ak vzdy vécni.

IX. kontrolovat sviij hlas

Kfik, nadfazenost ani nedlraznost k efektivni komunikaci zcela jisté nevedou. Snazte se mluvit klidné
a dostatecné hlasité, ostatni si pak budou vasich nazor( vice vazit.

X. vénovat pozornost neverbalnim signalim

Re¢ téla je zpravidla hafe ovladatelna vali nez samotna slova. MiZe vam tedy mnoho napovédét.
Sledujte gesta, postoj, mimiku, ale i tén a vySku hlasu druhého. Pokud vam nap¥. nékdo tvrdi, Ze vas
posloucha, ale je otoCen zady a tvafi se nepfistupné, jist& nebude vasdim informacim ,zcela otevien®.

8
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Asertivita

Na prani vzeslé z rekvalifikacnich kurz(l pfidavame zaklady asertivity jako jednoho z uéinnych nastroju
dobré komunikace. Asertivni chovani nam pomaha pfi sebeobrané proti manipulaci, pfi neopravnéné
kritice iafektovanych a agresivnich vypadech druhych vi¢éi nam a zaroveni nam pomaha
nemanipulovat ostatnimi lidmi. Asertivita nas sméfuje, abychom se uméli rozhodovat sami za sebe a
nesli za své rozhodnuti zodpovédnost.

Méli bychom se naucit zachazet s asertivnimi pravy:

1. sami posuzovat své chovani, myslenky a emoce a nést za né i za jejich dusledky sami
odpovédnost

2. nenabizet Zadné vymluvy & omluvy za nase chovani

w

sami posoudit, zda a nakolik jsme odpovédni za problémy druhych lidi (ten, kdo chce nést
zodpovédnost za ,problémy celého svéta“, nakonec nepomuze nikomu...)

zménit svlij nazor

délat chyby a byt za né odpovédni (kdo nic nedéla, nic nezkazi, ale také nic nevytvori)
fict ,ja nevim*®

byt nezavisli na dobré vili ostatnich (nejde se zavdécit vSem)

délat nelogicka rozhodnuti

© ©® N o 0 &

fici ,ja ti nerozumim*

10.Fict ,je mi to jedno* (mame pravo nebyt perfektni podle definic nékoho jiného)

Vedle uplatfiovani asertivnich prav je pak dobré se naudit také zakladnim zasadam asertivni
komunikace:

= UCme se kontrolovat své emoce

= Respektujme i osobni prava druhého

= Struéné a upfimné vyjadfujme své pocity
= SnaZme se vidét sebe i druhého realné

= Pokusme se poznat i stanovisko druhého
» Vazme si nazor( druhych

= Neméjme navrch za kazdou cenu

= Pfiznejme omyl a napravme ho

» Nachazejme kompromisy
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1. LEGISLATIVNiI RAMEC

Umluva o pravech ditéte

Mezindrodni umluva o pravech ditéte ma v ohledu na dit& nejvy3Si pravni silu — jeji ustanoveni maji
prednost pred zakony. PInéni Umluvy sleduje Vybor pro prava ditéte.

,»TF P“ - zakladni zasady Umluvy

Provision — zaopatieni — zajisténi pfeziti a rozvoje déti

Protection — ochrana déti

Participation — u¢ast déti na Zivoté spole¢nosti a zplUsobilost déti mit prava a povinnosti

Podle této Umluvy je ditétem kazdy lidsky tvor do 18 let, pokud neni v&k dospélosti stanoven jinak
zakony konkrétni zemé. PFi péci o déti je nejdllezitéjSi zasada zakotvena v ¢&l. 3, a sice Zze zajem
ditéte musi byt prednim hlediskem pfi jakékoli ¢innosti tykajici se déti.

Stavajici zakony a predpisy CR

Diky dnesSnim podminkam najdeme veSkeré zakony, zakoniky, vyhlasky, nafizeni a dalSi pravni
predpisy na Internetu. Konkrétné napriklad na adrese:
http://www.zakony.propravo.cz/

Neocekava se, ze pecujici osoba bude studovat vSechno. Dilezita je orientace v normach, které se
bezprostfedné tykaji péce o dité.

Stézejni normy pro pecujici osobu

Péce o déti na zakladé zakona €. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani

Zakon 455/1991 Sh., o Zivhostenském podnikani

Zakon 130/2008 Sb. Zakon, kterym se méni zakon €. 455/1991 Sb., o Zivhostenském podnikani
Naftizeni viady Ceské republiky &. 278/2008 Sb., o obsahovych naplnich jednotlivych Zivnosti

1. Vazana zivnost

Vyzaduje odbornou zpUlsobilost. Zpusobilost musi prokazat fyzicka osoba zadajici o zivnostenské
opravnéni, u pravnické osoby pak odpovédny zastupce.

K provozovani péce o dité do tfi let véku se pozaduje odborna zpusobilost k vykonu jednoho nebo
vice z téchto povolani: vSeobecna sestra, zdravotnicky asistent, oSetfovatel, porodni asistentka,
zachranaf, socialni pracovnik/ice, pracovnik/ice v socialnich sluzbach

Jak lze ziskat pozadovanou odbornou zpUsobilost, stanovi zakon &. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zpUsobilosti k vykonu zdravotnickych nelékafskych povolani a vykonu €innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péle (zkracené zakon o nelékafskych zdravotnickych
povolanich) nebo zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Podminku odborné zpusobilosti Ize
splnit také predlozenim dokladu o vykonani tfileté praxe v oboru nebo dokladu o uznani odborné
kvalifikace, pokud byla ziskana v zahranici.
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DalSi podminky:
= dosazeni 18 let véku
= zpUsobilost k pravnim tkonim

= bezuhonnost - prokazuje se vypisem z rejstfiku trestu

2. Volna zivnost

K provozovani této Zivnosti neni vyzadovana odborna ani jina zplsobilost, staci splnit vSeobecné
podminky. Obsahem Zivnosti je poskytovani sluzeb pro rodinu a domacnost, zejména zajisStovani
chodu domacnosti (vafeni, Uklid, prani, zehleni, péce o zahradu a podobné), individualni péce o déti
nad tfi roky v rodinach, prilezitostné kratkodobé hlidani déti véetné déti do tfi let véku, péce
0 osoby vyzadujici zvySenou péci, obstaravani nakupl a jinych zalezitosti souvisejicich s chodem
domacnosti.

Obsahem zivnosti neni péce o déti do tfi let véku v dennim rezimu. Poplatek za sluzbu je stanoven na
komercni bazi jejim poskytovatelem.

Trestni zodpovédnost

Péce o dité mimo ¢leny rodiny znamena naprostou otevienost a obé strany by mély védét, jak se
zachovaji, kdyz se pfihodi ne¢ekana situace, ktera mize znamenat ohrozeni ditéte.

Kazdy rodi¢ stejné jako pecujici osoba by mél védét, jaka jsou jeho prava, kdyz ma podezieni, ze se
druha strana zachovala na hranici ¢i mimo normu. Zaroven by obé strany mély znat své povinnosti a
u€init oznameni statnimu zastupci nebo policejnimu organu v zavaznych pfipadech, jakymi jsou
napfiklad podezieni na omezovani svobody ditéte, zanedbavani, tyrani ¢€i dokonce sexualni
zneuzivani déti.

Uvedené povinnosti vyplyvaji z Trestniho zakoniku, hlavy Il Trestni odpovédnost a hlavy IV
Trestné ¢iny proti rodiné a détem. Trestni zakonik v této podobé nabyl platnosti 1. 1. 2010.

Prehled statnich zastupcu ke dni 16. 8. 2011 najdete na adrese:
http://lwww.justice.cz/cgi-bin/sqw1250.cgi/zresortu/zastupci.html

Pojisténi

Pecujicim osobam doporucujeme zajistit si pojisténi odpovédnosti. V zasadé jsou dva druhy pojisténi
odpovédnosti — pojisténi odpovédnosti za Skody v bézném obganském zivoté a pojisténi odpovédnosti
za Skody pfi vykonu povolani. Pojistovny maiji zpravidla tfi rizné pojistné limity — pro skody na zdravi,
pro Skody na majetku a pro skody finanéni.

U pedujici osoby je dulezité mit odpovédnost za Skodu vzniklou na zdravi a zZivoté ditéte a na
odpovédnost za Skodu vzniklou na véci ¢i majetku.

Ochrana je poskytovana tak, Ze pojistovna za vas podkozenému subjektu nahradu Skody uhradi.
Kazda pojistovna ma sv(j vlastni ,baliCek nabidek pojisténi, ale zaroven byvaji pojiStovaci poradci

naklonéni vyhledat vhodné pojisténi ,na miru“ Zadatele.
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Smlouva s rodici

Rodi¢e a pecujici osoba mohou sepsat smlouvu, ktera by méla zahrnovat zakladni prava a povinnosti
obou stran. Rozsah zalezi na dohodé, zaklad by se mél dotykat prava a povinnosti v oblastech
spojenych s péci o dité.

Vzor smlouvy mezi rodi€i a pecujici osobou

Jméno a prijmeni rodi¢e/rodicu ditéte
Adresa
(dale jen ,rodice”)

a
Pecujici osoba jméno a prijmeni
Datum narozeni
Adresa
(dale jen ,pecujici)
smluvni strany se dohodly
I. Predmét smlouvy

Rodi¢e a pecujici se dohodli na péci o dité jméno a pfijmeni. Smlouva obsahuje dohodnuté
podminky péce.

II. Priibéh péce
= kdo, kdy a kde bude dité hlidat
= zpUsob vychovy (bez nasili)
= zajiSténi bezpecnosti prostiedi
= zajiSténi stravovani
= zajiSténi potieb pro pédi

= feSeni v pfipadé infek&niho onemocnéni ditéte i pelujici osoby

lll. Zodpovédnost

Pojisténi - odpovédnost za Skodu vzniklou na zdravi a Zivoté ditéte a na odpovédnost za Skodu
vzniklou na véci

IV. VySe a forma vyplaceni odmény
= vySe dohodnuté hodinové/mésic¢ni odmény
= zplsob vyplaceni (napf, osobné&, na ucet — uvést Cislo Uctu)

= termin vyplaceni odmény

V. Zpusob vypovézeni smlouvy

Podminky, za jakych je mozné smlouvu vypovédét jak rodici, tak pecujici osobou.
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VI. DalSi ustanoveni

Nedotknutelnost pravnich vztah( vyplyvajicich z platného pravniho fadu CR.

VIl. Zavére¢na ustanoveni
=  Svobodné rozhodnuti obou stran

= Dvé vyhotoveni — kazda strana jedno

Datum a misto podpisu:

Podpisy obou stran

Pripravované zmény
Navrh vécného zaméru zakona o sluzbach péce o déti

Ministerstvo prace a socialnich véci pfipravilo navrh vécného zaméru zakona o sluzbach péce o déti,
ktery byl zpracovan v souladu s programovym prohlasenim vilady, ve kterém se vlada zavazala
podpofit rozvoj alternativ rodinné péce ve fazi pre-primarniho vzdélavani, rozvoj firemnich Skolek,
alternativnich pfedskolnich zafizeni typu matefskych a rodinnych center, ale i institut sousedského
hlidani, a vytvaret tak podminky pro rychlejs$i navrat pecujicich rodi¢t k vydéleéné ¢innosti.

Navrh vécného zameéru zakona obsahoval plvodné S$irSi moznosti, ale v prabéhu pfiprav do
paragrafového znéni doznal dalSi zmény. Proces ke konci listopadu 2011 zatim neni ukonéen, a tak
neni zcela jasné, co vSechno z nasledujicich opatfeni nakonec v novém zakoné zustane:

1. Poskytovatel vzajemné rodi€ovské vypomoci — vytvoreni nového typu sluzby péée o déti
poskytované rodi¢em, ktery zaroven osobné, celodenné a fadné pecuje o vlastni dité do 7 let
véku.

Ugelem opatieni je pravné upravit poskytovani péce rodi¢em, ktery ve vlastni doméacnosti, nejéastsji
v pribéhu rodi¢ovské dovolené, pecuje osobné, celodenné a fadné o vlastni dité do 7 let véku
a zaroven pecuje za Uplatu o maximalné 3 déti do 7 let véku jinych rodi¢u. Takovyto rodi¢ nebude
k této Cinnosti potfebovat zivnostenskeé opravnéni.

2. Détska skupina — vytvofeni nového typu sluzby nepfilezitostné a nekratkodobé péce o déti
poskytované na komerénim i nekomerénim zakladé v zafizeni péce o déti.

Jedna se o pravni Upravu sluzby nepfilezitostné a nekratkodobé péce o déti v zafizeni, tj. mimo
domacnost ditéte, na nekomerénim zakladé mimo rezim zakona o zivnostenském podnikani a na
komerénim zakladé z hlediska vécné pusobnosti zakona o Zivnostenském podnikani. Vzdy se jedna
o sluzby mimo rezim 3Skolského zakona. Vymezuji se hygienické, provozni a prostorové podminky
poskytovani péce o déti v ramci détské skupiny, stanovi se pocet déti, o které mize byt v jednom
C¢asovém uUseku pecovano jednou pecujici osobou a zaroven se stanovi nejvySe pfipustny pocet déti
v zafizeni, v némz je o déti peCovano. Dale se vymezuje odborna zplsobilost pro osoby pecujici o déti
do 7 let véku.

3. Uprava odborné zpusobilosti osob peéujicich nepfilezitostné a nekratkodobé o déti
v domacnosti ditéte.

U nepfilezitostné a nekratkodobé péce o dité v domacnosti ditéte v ramci zivnosti péce o déti se nové
vymezuje odborna zpUsobilost pecujicich osob tak, aby byla stanovena shodné s odbornou
zpUsobilosti osob pecujicich o déti do 7 let véku v zafizeni péce o déti v ramci détské skupiny, jelikoz
se jedna o stejny okruh déti.
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4. Podpora sluzeb v ramci vazané zivnosti ,,Péce o dité do tfi let véku v dennim rezimu*.

U zivnosti vazané ,Péce o dité do tfi let véku v dennim rezimu® se snizi vékova hranice na dva roky
véku ditéte. Zaroven se rozsifi odborna zpuUsobilost podnikatele, resp. odpovédného zastupce,
provozujiciho citovanou vazanou zivnost tak, aby byla stanovena shodné s odbornou zpusobilosti
osob pecujicich o déti do 7 let véku v zafizeni péce o déti v ramci détské skupiny nebo v domacnosti
ditéte.

5. Danova podpora.

Bude zavedena darnova uznatelnost nakladl zaméstnavatele v souvislosti s poskytovanim sluzeb
péCe pro déti svych zaméstnancl a zaroven bude zavedena sleva na dani z pfijmd pro rodice-
zameéstnance pfi zajisténi pé€e o déti formou sluzby péce o déti v souvislosti se vstupem/ navratem na
trh prace.

6. Zruseni bezplatnosti posledniho roku mateirské Skoly.

Ugelem opatfeni je posilit finanéni zdroje zfizovatelll na rozsifeni kapacit MS a reagovat tak na
demografickou situaci. Osvobozeni od uplaty bude pfiznano zakonnému zastupci ditéte na zakladé
predlozZeni potvrzeni, Ze dana osoba je pfijemcem davky pomoci v hmotné nouzi.

7. Navys$eni procenta maximalni mozné finanéni spolutcasti zakonnych zastupca ditéte na
uhradé neinvesti¢nich nakladil na predskolni vzdélavani.

Ugelem opatfeni je posilit finanéni zdroje zfizovatelll na rozsifeni kapacit MS a reagovat tak na
demografickou situaci.

Doporuéena literatura a odkazy

Zakon 94/1963, zakon o rodiné (posledni zmény k 1.9.2008)

Ustavni zakon &. 1/1993 Sb. ustava Ceské republiky

Ustavni zakon &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod

Zakon €. 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik

Zakon €. 513/1991 Sb., obchodni zakonik

Samanova, Tereza: Legislativa upravujici pé&i o déti ve véku do tFi let: historie, aktuality a
perspektivy, 2007.

http://www.justice.cz/cqi-bin/sqw1250.cgi/zresortu/zastupci.html
http://www.detskaprava.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Amluva_o_pr%C3%Alvech d%C3%ADt%C4%9Bte
http://www.pravnik.cz/uplna-zneni/uz-38.html|
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I1l. BEZPECNE PROSTREDI A POHYB

Dité pfichazi na svét bez zkuSenosti, od narozeni se pfed nim rozprostiraji neznamé svéty, do kterych
denné podnika vyzkumné vypravy za poznanim. A to dfive nez zacne chodit. Postrada znalosti
dospélych, jejich zkusenosti, pouc¢eni a odhad, navic mu chybi dospélé rozméry, kterym byva okolni
svét prfizplsoben. Nastrojem zkoumani byvaji ruce a Usta, v o€ich ditéte neni nic nemozné, o pudu
sebezachovy mnoho nevi, vi¢i nastraham byva dité zcela bezbranné. Nejfrekventovanéjsi ,nehody”
déti jsou pady z pfebalovaciho pultu a pady v obdobi, kdy se dité uc¢i chodit.

Pro dospélého neni viibec snadné byt ditéti dobrym privodcem na jeho cestach za poznanim svéta
a zivota vném. Dité vyzaduje stalou pozornost a predvidavost dospélého, ten by mél byt vzdy
situacné alespon o krok napfed. Nejde o to zamezit détem v poznani, jde o bezpecné provazeni tak,
aby se seznamily s hrozicim nebezpec¢im a prosly jim bez nasledku,

Cim je dit& mladsi, tim vice potfebuje zajistit bezpe&ny prostor. Néktera opatfeni se zdaji samoziejma
a nékdy i banalni. Neni vS8ak dobré prevenci podceriovat. Vysky, voda, ohen, elektfina, technika,
chemické prfipravky a Iéky podobné bonbénim patfi k neodolatelnym lakadIim.

K preventivnim opatfenim patfi i doporuceni: nekufte pfed détmi.

Schody a zabradli

Moznosti urazu: padem ze schod( a zabradli, zaklinénim ¢i propadnutim vyplini zabradli
Prevence:

= Zajistime schodisté détskymi vratky s bezpe€nostni pojistkou

=  Qvéfime bezpeénost rozmeérd zabradli

» S ditétem v naruci se pfidrzujeme jednou rukou zabradli

= Nenechavame hracky &i jiné véci na schodech

Nabytek a podlahy

Moznosti trazu: poranénim ostrymi hranami, padem z pfebalovacich pultt, padem z nabytku,
zavalenim nabytkem, padem véci, skiipnutim do dvefi &i zasuvek nabytku, rozbitim skla, uklouznutim
na klouzavém koberci, na mokré podlaze

Prevence:

= Zajistime ostré rohy a hrany plastovymi chranici

= P¥i pfebalovani dité vZzdy jednou rukou pfidrZzujeme
= Snazime se co nejvice zabranit lezeni po nabytku
= Zajistime nabytek pfed padem

= Qdstranime nebezpecné pfedméty z dosahu déti

» Zabezpecime otevirani dvefi i zasuvek nabytku

= Zabezpecime koberce proti skluzu

= Utirame hned rozlitou vodu

= Nevytirame v pfitomnosti ditéte
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Okna, dvere, balkony a terasy

Moznosti urazu: vypadnutim z okna, strzenim zaclon nebo zavésu, Skrcenim, skfipnutim dvefmi,
rozbitim sklenéné vyplné dvefi, padem z balkénu &i terasy, zaklinénim ¢i propadnutim vyplni zabradli

Prevence:

» QOdstranime od oken zidle a stoly, aby se déti nedostaly do otevieného okna

= Pofidime pojistky, které zabrafiuji dplnému otevieni okna

= Vétrame bud jen ventilaci, nebo za nasi pfitomnosti

= Davame pozor na $ndry od zaclon &i zavésu

» Zabezpecujeme dvefe pred privanem

= Davame pozor pfi otevirani a zavirani dvefi

= V bezprostfedni blizkosti sklenénych vyplni neumistujeme pohyblivé kusy nabytku
= Zavirame dvefe na balkoén Ci terasu

= Na balkéné ¢i terase nenechavame déti bez nasi pfitomnosti

= Qveéfime bezpeénost rozmeéra zabradli

Prostiedi kuchyné

Moznosti Urazu: poranénim ostrymi hranami, poranénim ostrymi pfedméty a nastroji, popalenim
nebo opafenim horkou vodou, horkym jidlem, popalenim horkou plotnou nebo troubou, strzenim
ubrusu a téZkych predmétd, zasahem elektrického proudu, ohném.

Prevence:

= Zajistime ostré rohy a hrany plastovymi chranici

» Zabezpecime pfistup k nebezpe€nému nadobi, nastrojim a pfistrojim

= Zabranime pobytu ditéte v blizkosti sporaku, varné konvice, trouby

» Nenechavame Snudry od kuchyfiskych pfistroji viset v dosahu ditéte

= Neodkladame horké nadoby a plechy prdzdné natoz plné na zemi

= Neodkladdme nadoby prazdné natoZ plné, nastroje a pfistroje na kraji pracovni desky &i stolu
= Pojistime strzeni ubrusu drzaky na ubrus

» Pouzivame bezpecnostni kryty zasuvek, ochranny panel a détsky zamek na sporak a troubu

» Ukladame zapalky, zapalovace a kuchynské chemikalie (byt jen myci prostfedky) a alkohol na
bezpecné misto z dosahu déti

= Zavirame bezpec¢né spiz a ulozni prostory
= Nenechavame odpadkovy koS v dosahu déti
= Nenechavame v dosahu déti tadky s nakupem

= Pofizujeme pracku s détskou pojistkou
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Stravovani

Moznosti urazu: popalenim horkou stravou, otravenim, zasko¢enim jidla, pad z détské zidlicky
Prevence:

= Jime spolecné v klidu u stolu

» Podavame détem jidlo, jehoz teplotu pfedem ovéfime

= Davame pozor na horké pfibory a nadobi

» Podavame détem stravu v podobé pfemérené jejich véku (nakrajenou)

= Vyvarujeme se u déti vdechnuti bonbon, ofiSku apod.

= Podavame détem stravu bez obald

= Pouzivame détskou zidliCku, ktera je dostate¢né stabilni proti pfevraceni
= Nenechavame détem bryndacky i mimo jidlo

» Ukladame léky bezpe¢né mimo dosah déti

Elektfina, voda, ohen a chemikalie

Moznosti urazu: zasahem elektrického proudu, popalenim horkou vodou, tonutim, popalenim ohném,
otravenim, poleptanim

Prevence:

= Pouzivame bezpecnostni kryty zasuvek

» Udrzujeme veskeré elektrické SAdry mimo dosah déti

= Ucime déti otevirat kohoutek se studenou vodou jako prvni

» Nikdy nenechavame hofici svicku ani jiny otevfeny oher, aniz bychom zustali nablizku
= Nenechame déti hrét si v blizkosti horké Zehlicky a neZzehlime v jejich pfitomnosti

= Dbame na bezpeé&nost v okoli hoficich kamen a krbu (vytvofime vhodnou zdbranu)

= Nepouzivame elektrické spotfebite ve vané ani jejim okoli

= Chemikalie, Cistici prostiedky a kosmetiku uklddame na bezpeéna, pro déti nedostupna mista

Hracky

Moznosti Urazu: poranénim rozbitymi hraCkami, vdechnutim malych kousk( hracek
Prevence:

= Kontrolujeme stav hradek a v€as odstrafiujeme poSkozené a rozbité

= Pofizujeme pouze zdravotné nezavadné hracky s bezpecnostnim atestem

» Pouzivame hra¢ky odpovidajici véku ditéte

» Nedavame détem na hrani igelitové tasky, malé pfedméty ani koralky

» Udrzujeme hracky v Cistoté
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Kvétiny v byté

Moznosti Urazu: otrava jedovatymi rostlinami, strzenim kvétinace, pozarem zpUusobenym elektrickym
proudem

Prevence:

= Bytové prostory vybavujeme rostlinami, o kterych bezpe&né vime, Ze nejsou jedovaté, ani
nezpusobuji alergii

= KvétinacCe s kvétinami umistujeme na bezpecna mista proti strzeni

= Nikdy nedavame pokojové rostliny ani fezané kvétiny na televizi a jiné elektrické pfistroje (zalévani
kvétin nebo prevrzena vaza mohou vyvolat pozar zplisobeny elektrickym proudem)

Zahrada

Moznosti Urazu: otrava jedovatymi rostlinami, padem ze stromu a jinych vysek, zranénim zahradnimi
nastroji a pristroji, tonutim v bazénu, upal.

Prevence:

= Nepéstujeme zadné rostliny, které maji jedovaté listy, kvéty nebo plody — ani v malém mnozstvi
= Vytvafime bezpecné prostiedi pro pohyb a hry déti na zahradé

= Kontrolujeme stav prolézaéek, houpacek a dalSiho vybaveni pro pohyb a zabavu déti

= Ucime déti rozpoznavat nastrahy pfirody a bezpe€nému pohybu véetné lezeni po stromech

= Uchovavame zahradni naradi, sekacku na travu, chemikalie, postfikova¢ a prostiedky pro
rozdélavani ohné na uzam&eném misté

= V zahradé s bazénem, fontdnou nebo jezirkem nenechame déti nikdy samotné

= Pokud neni détsky nafukovaci bazén pouzivan, pfikryjeme jej plachtou spravné velikosti

= Bazén vétsi hloubky zabezpetime zvySenim boc¢ni stény, nebo jesté Iépe plotem se zamykacimi
vratky tak, aby se déti do ného nedostaly bez nasi pomoci

= Pedlivé zabezpedime i dalSi mista s vodou (napf. sudy na deStovou vodu), zumpy, septiky apod.

» U rozdélaného ohné nikdy nenechame déti samotné

= Horké slunné dny travime s détmi ve stinu

Psi a jind domaci zvirata

Moznosti urazu: kousnuti, seknuti a poskrabani

Prevence:

= v kontaktu se psem ¢i koCkou bychom méli vést déti k zasadé, Ze zvife neni hracka

= dbame na to, aby nesahaly na cizi psy €i koCky

» ucime je, aby ke zvifatim pfistupovaly zepfedu

= vedeme je k tomu, aby nechaly je v klidu naZrat

= u exotickych zvifat pamatujme na to, Ze zvifeci instinkty neodstranite, ani kdyz je vychovate od
mali¢ka, pfi leknuti ¢i jiném podrazdéni mlize spontanné zautodit

Neni vSak dobré si brat na zodpovédnost k ditéti/détem jeSté domaci zvire.
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Dopravni urazy

Moznosti urazu: stfet s dopravnim vozidlem, vypadnuti z koCarku

Prevence:

= dité vozime v ko€arku vzdy pfipoutané

= pfechazime na bezpe¢ném misté a pfechodu pro chodce.

= s koCarkem nevjizdime do vozovky, kdyz neni jasné, Ze se provoz zastavil

= kde neni chodnik, pouzivame levou stranu vozovky, aby pfijizdé&jici vozidla koCarek vidéla
» pfi chazi po chodniku vedeme dité vzdy na strané vzdalenéjsi od silnice

= z dopravnich prostfedk( vystupujeme s ditétem vzdy na strané chodniku a pfechazime az po
odjezdu vozidla

= déti nepoustime na silnici samotné, ani v doprovodu starSiho ditéte

Doporucena literatura a odkazy

Bezpedny domov — broZura vydana v rdmci projektu ,Pro décka ze Svédska pod odbornou garanci
Odborné spoleénosti praktickych détskych Iékaft Ceské Iékarské spolenosti Jana Evangelisty
Purkyné, 2009, ke stazeni na adrese:
http://www.medicover.com/czcz/FileOpenCache/5294-Brozura-BEZPECNY-DOMOV.pdf

Zprava o plnéni Narodniho akéniho planu prevence Uraz(i na obdobi 2007-2017 (MPS MZ).

Janousek S., Sedlak P., Zvadova Z., Faierajzlova V., Vignerova J., Roth Z.: Epidemiologie nefatalnich
Urazl a vyvoj détské urazovosti v poslednim desetileti v CR. Zména v dosavadnim trendu? Ces.-slov.
Pediat., 2010, ro€. 65, €. 4, s.167-178.

Janousek, S., Kukla, L., Sedlak, P., Roth, Z., Zvadova, Z.. Vignerova, J., Faierajzlova, V.: Détska
urazovost v Ceské republice v obdobi let 2009 a 2010, Ces-slov.Pediat. 2011, ro&. 66, &. 3, s.157-168.
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IV. PRVNi POMOC

vaw s

Urazy v détském véku si nikdo nepfeje, ale pres veskerou snahu o jejich prevenci se stavaji. U malych
déti se vedle Castych odfenin, feznych ran nebo zlomenin setkavame s popalenim a oparenim, détem
se nevyhne ani krvaceni, Urazy hlavy, otfesy mozku, Sok, otravy, tonuti.

Mnohym Urazim mizZeme predejit, pfesto nas mlze potkat souhra nahod a necekanych udalosti.
Proto je dobré se pfipravit jednak vybavenim a pfedevSim osvojenim zaklad(l prvni pomoci. V¢asna a
spravné zvolena pomoc muze predejit nezadoucim nasledkim, nebo je alespori zmirnit.

Domaci Iékarni¢ka

V domaci lékarnicce mame vSe nutné pro prvni pomoc. Obsah pfizplisobujeme stafi a potfebam
ditéte. Neni dobré délat si velkou zasobu. LékarniCku jasné oznaime a umistime ji na stalé misto
mimo dosah déti (idealni je se zamkem). Léky skladujeme vzdy v plvodnich obalech kvili datu vyroby
a doby pouzitelnosti (expiraci) a s pfibalovymi letaky. Pravidelné (alespori jednou za pul roku)
kontrolujeme pouzitelnost |ék(l. Proslé odevzdavame v Iékarné.

Kromé lékarnicky se nam muze stat dobrym pomocnikem i publikace prvni nemoci a potfebna
telefonni Cisla, oboji umistime v bezprostfedni blizkosti Iékarnicky.

Zakladni vybaveni
Léky
V lékarné mame vedle 1€k, které dité uziva pravidelné, preventivné I1éky pro nenadalé pfipady. Volbu
vhodného druhu 1€kl z nabidky radéji konzultujeme v Iékarné. Ve skladbé lékl by méla byt
zastoupena medicina:

= na snizeni teploty

= proti prdjmu

* na nachlazeni

= bylinné Caje &i sirupy proti kasli

* na alergické reakce

= na vyplachnuti o€i

= na popaleniny

Zdravotnicky material
» naplast — polstarkovou i kotou€ naplasti (rucné trhaci bez ndzek)
= dezinfekCni prostfedek
= elastické obinadlo
» hydrofilni obinadlo
= gumové rukavice — jednorazové
» resuscita¢ni rouska

Prenosny bali¢ek prvni pomoci na pobyt venku
= dezinfek&ni prostfedek
» polstarkové naplasti riznych velikosti
= baliCek sterilni vaty
= 2 sterilni obvazy riizné velikosti
= baliCek sterilnich gazovych Etverecki
= gumové Skrtidlo
= trojcipy Satek
= spinaci Spendliky
* pinzeta
= nlzky
21



Pravodce peéujicich osob a rodié¢ti — © Sit’ matefskych center o. s. 2011

Zaklad prvni pomoci

Obecné zasady

V situaci, kdy dojde k arazu ditéte, se zakladnim ukolem dospélého stava zachovat klid, zjistit
stav ditéte, odhadnout potfebnou pomoc a jednat rychle, ale s rozvahou.

Pokud si nejsme jisti, kontaktujeme détského Iékafe, pfipadné nemocnici. Jakmile vSak zjistime, ze
povaha zranéni vyZaduje okamzitou |ékafskou pomoc, voldme zachrannou sluzbu 155. Pokud mame
k dispozici odvoz a povaha zranéni to umoziuje, dopravime dit¢ do nemocnice sami, v kazdém
pfipadé v8ak kontaktujeme zachrannou sluzbu.

Zasady volani rychlé zachranné pomoci

1. Vyto€ime gislo 155 (popfipadé 112)
2. Zfetelné ajasné sdélime:

= co se piihodilo

= kdy se to pfihodilo

= vék ditéte

= popisujeme stav a pfiznaky ditéte

= udame adresu, kde se nachazime, pfipadné popiSeme misto udalosti
3. Vnimame pokyny zachranné sluzby a reagujeme na né&. Skoleny personal u telefonni linky
zachranné sluzby dokaze pfispét cilenou radou k poskytnuti prvni pomoci po telefonu, nez se dostavi
zachranafi.

Drobné odérky a trzné rany
Mala poranéni, ktera nepotiebuji oSetfeni 1ékafe, vycistime (vodou, popfipadé mydlem a kartdckem —
pokud je v rané pisek nebo hlina), dezinfikujeme a opatfime naplasti ¢i obvazem.

Popaleniny

Odstranime odév z poSkozeného mista a zjistime stav popéleniny a v pfipadé vétSiho rozsahu
okamzité zavolame lékairskou pomoc a chovame se dle rad Iékafe. Puchyfe nepropichujeme,
pfiSkvary nestrhavame, neaplikujeme 2a4dné masti, zasypy apod. Do té doby, nez pfevezme péci o
dité IékaF, misto prekryjeme sterilnim obvazem (popfipadé Cistou pfezehlenou latkou) a chladime.

Jedna-li se o maly rozsah popaleni a misto jen zCervena, staci poSkozené misto chladit vodou (10 —
20 minut) a po zchlazeni nanést chladivy gel.

Klist'ata

Klistata nepatii v pravém slova smyslu mezi Urazy, ale na jejich véasném odstranéni hodné zalezi.
Dnes se doporu€uje misto fadné dezinfikovat, pak kyvavym pohybem odstranit (pokud nemame
specialni klesticky) a vzniklou ranku opét dezinfikovat.

Zlomeniny

Zlomeniny rozeznavame: oteviené, zaviené, jednoduché, komplikované, bez poSkozeni okolnich
tkani nebo s poskozenim.

Pfiznaky zlomenin: zejména deformace v misté zlomeniny, bolest, nemozZnost pohybu, otok, krevni
vyron, u otevienych zlomenin je viditelny kus kosti a krvaceni.
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Prvni kroky pomoci: postizenou koncetinu je tfeba znehybnit pomoci dlah, na ruku staci Satkovy
Uvaz. Je-li zranéni rozsahlejsi, je nutné zajistit Zivotni funkce, pfipadné zastavit krvaceni a zajistit
Iékarskou péci.

Pozor: pro déti je pfiznaCné, Zze maji pruzné kosti a zlomenina konletiny se okoli jevi jako
pohmoZzdénina, protoze oba konce zlomené kosti jsou pevné spojeny okostici; pokud neni koncetina
pfilis§ namahana, dité€ zlomeninu moc nevnima.

Tonuti

Tonuti vyzaduje obzvlast rychlé jednani:
= Bezpecné vytahneme dité z vody (nezapomerfime na vlastni bezpecnost)
= Zkontrolujeme Zzivotni funkce, vyc€istime dutinu Ustni
» Pokud dité nejevi znamky zivota, snazime se o resuscitaci
= Zavolame zachrannou sluzbu
» Dle stavu zaneme resuscitovat.
» Pokud dité dycha a je pfi védomi, snazime se zabranit podchlazeni
U déti byva nadéje na zachranéni i po vice nez padesati minutach po udalosti.

Bezvédomi

Dité oslovime, jemné s nim zatfeseme a sledujeme jeho reakci. PfiloZime ucho k jeho Ustim a nosu,
sledujeme pohyby hrudniku:

= Dycha-li, ulozime jej do tzv. stabilizované polohy, kontrolujeme Zivotni funkce a volame 155.

= Ditéti bez znamek dychani se nejprve pokusime uvolnit dychaci cesty, volame 155 a zahajime
resuscitaci (kfiSeni) pomoci umélého dychani a masaze srdce

* Pracujeme rychle — dalezita je kazda vtefina

Umélé dychani a masaz srdce

Pokud je to mozné, pfivolame dalSi pomocniky, zlistaneme-li sami, nejprve 1 minutu resuscitujeme
a pak teprve volame 155 (u dospélych nejprve volame). Postupujeme podle tak zvanych ,ABC krok(*:
A airway (dychaci cesty) — obnoveni pridchodnosti dychacich cest

B breathing (dychani) — umélé dychani

C circulation (krevni ob&h) — nepfima maséaz srdce

A. Obnoveni prichodnosti dychacich cest

= dité poloZime do stabilizované polohy (pokud ovSem nehrozi poranéni patefe)
= uvolnime dychaci cesty: vy€istime Usta, pfipadné odstranime pfekazku (kdyz to dovoli stav ditéte,
oto¢ime dité nohama vzh(iru a poklepneme mezi lopatky)

B. Umélé dychani

= u déti do osmi let nejprve zacneme umeélymi vdechy (u starSich a dospélych zkusime nejprve
masaz srdce)

= podlozime jednu ruku pod krk ditéte leziciho na zadech, druhou mu polozime na Celo a stlacime
hlavu mirné dozadu

= nejmensim détem (cca do jednoho roku) vdechujeme zaroven do Ust i nosu — opakujeme 5 krat
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C. Nepfima masaz srdce

= zkontrolujeme srdec¢ni ¢innost (dité do 1 roku — puls hmatame na vnitfni strané paze, dité nad 1 rok
— puls hledame pohmatem na kréni tepnu)

= u ditéte do jednoho roku stiskneme prsty hrudni kost smérem k podlozce do hloubky asi 1,5 cm a
poté tlak uvolnime (stlaCujeme asi 2krat za vtefinu)

= u starSich déti stlacujeme dlani (cca 100krat za minutu)

= po 3 stlagenich vzdy provedeme umély vdech

= dobré je pracovat ve dvou, pak jeden masiruje, druhy vdechuje

Ozivovani nepferusujeme a pokracujeme v masazi a dychani az do pfijezdu tymu zachranné sluzby.

Pfestaneme, pouze zacne-li dité samo dychat, pak jej uloZzime do tzv. stabilizované polohy na boku a

kontrolujeme jeho Zivotni funkce.

Doporucujeme vyhledat moznost praktického zaskoleni.

Krvaceni

Soku a smrti vykrvacenim - krev ma vétSinou svétle Cervenou barvu a z rany v pravidelnych
intervalech vystfikuje) — nutna rychla prvni pomoc a transport k lékafi

Prvni pomoc koname rychle a s rozvahou: nejprve poranénou cévu stiskneme prsty pfimo v rané
(pokud se jedna o konCetinu a je-li to mozné, snazime se ji dostat do polohy nad srdce), poté
aplikujeme tlakovy obvaz (Skrtidlo uzijeme jen vyjimecné, pfi krvaceni podvazovani pazni &i stehenni
tepny), dité uklidnime a volame 155

2. Zilni krvaceni (krev vytéka z rany a ma tmavé &ervenou barvu) — vyzaduje odborné osetfeni

ditéte, pfiloZime tlakovy obvaz, nemame-li, stlacime ranu pevné rukou a dopravime dité k l1ékafi nebo
volame lékafskou pomoc, dezinfekci pouzijeme jen v okoli rany — nikdy ne pfimo do rany

3. Vlaseénicové krvaceni (povrchové) — vétSinou Easem ustane samo

Prvni pomoc: postizené misto oSetfime dezinfekci a ochranime obvazem

Sok
Sok muzZe doprovazet vétsi urazy, ale také infekce, bolesti &i alergie. Jedna se o selhani krevniho

obéhu a poruSeni prokrvovani vSech tkani a nasledné poruseni funkci vSech Zivotné dulezitych
organd.

Sok se projevuje napadnou bledosti, studenou, zpocenou pokozkou, rychlym, ale slabym pulzem,
nasedlym odstinem kiZe kolem rtll nebo pod nehty, Zizni, nevolnosti i ztratou vé&domi. Sok muze
ohrozit zivot ditéte a bez pomoci muze dité umfit.

Prvni pomoc: nejprve odstranime pfi€inu a pak postupujeme podle “pravidla 5T*:
1. Teplo — pfikrytim zabranime podchlazeni

2. Ticho - zajistime klid kolem ditéte a v tichosti jej utéSujeme

3. Tekutiny — nepodavame tekutiny! — pouze vihéime rty

4. TiSeni bolesti — oSetfime zranéni, ale léky na tlumeni bolesti nepodavame!
5

. Transport — co nejrychleji pfivolame lékafskou pomoc (155), jen v krajni nouzi dité pfevazime
sami
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Otrava

Rozpoznani otravy mize mit Zzivot zachranujici vyznam, stejné tak dulezité je zjistit pozitou
latku a jeji mnozstvi. Je dllezité mit na paméti, Zze kazdy nejasny chorobny obraz a zvlasté kazda
porucha védomi (ospalost az bezvédomi) mize byt prvnim pfiznakem otravy.

Pfriznaky otrav
Na otravu upozorfiuji:

1. poruchy:
= ginnosti centralniho nervového systému - poruchy védomi od ospalosti az do bezvédomi, nebo
kifeCe
= psychiky - nevysvétlitelna zména nalady, agresivita, zufivost, delirium, nadmérna euforie,
zmatenost

= dechu a obé&hu - zpomaleni dechu nebo povrchni zrychleny dech, pokles krevniho tlaku
= zazivani - nevolnost, zvraceni, prljem
2. zmény:
* na k(Zi - zarudnuti, tvorba puchyil az tvorba koznich defektd
= zmény reakce nebo Sife zornic

Prvni kroky pomoci
= pfemistime dité do bezpecného prostiedi
= zjistime stav zakladnich Zivotnich funkci
= pokusime se zjistit pozitou latku a jeji mnozstvi
» uchovame vzorek stolice ¢i zvratk( pro vySetfeni
= volame 155 (pfipadné toxikologickou linku)

Zakladni moznosti zdroje otrav:
Rostliny a houby
= vyndame zbytky z Ust
= zkusime vyvolat zvraceni
= konzultujeme na toxikologii, pfi poziti hub podame Zzivo€isné uhli, jinak dle rady Iékafe

Kyselina ¢i louh
= nevyvolavame zvraceni
= dame napit Cisté vody, mléka &i Eaje
» poleptanou kuzi oplachujeme vlaznou pitnou vodou
= dité transportujeme k 1ékafi, pfipadné volame 155

Myci prostiedek, prasek na prani nebo do my¢éky
= nevyvolavame zvraceni
= jen po malych douSkach dame napit Cisté vody, mléka Ci Caje
= poleptanou k{izi oplachujeme vilaznou pitnou vodou
= konzultujeme na toxikologii

Léky
= Zjistime chybé&jici mnozstvi a kontaktujte neprodlené na toxikologii nebo u détského Iékafe
= pokuste se v pfedklonu vyvolat zvraceni (jestlize nedostanete jinou radu) - pozor, déti mladSi 6
mésicu nemaji vyvinuty zvracivy reflex, u nich zvraceni nevyvolavejte
= zvraceni nevyvolavejte ani u déti, na které uz Iék plsobi
= spolupracujicimu ditéti podejte aktivni uhli (3-10 tablet rozpusténych ve vodé).
= Dité k Iékafi dopravujte v doprovodu dal$i osoby — pro pfipady zvraceni
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Doporuéena literatura a odkazy

Srnsky, P. Prvni pomoc u déti. Praha: Grada, 2006.

Franék, O. Minipfiru¢ka prvni pomaoci. V elektronické podobé na www.resuscitace.cz

Gregora, M. Prvni pomoc u déti. Praha: Mlada Fronta, 2004.
Kolektiv autort. Prvni pomoc zazitkem. Brno: Computer Press, 2009.
Petrzela, M. Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada, 2007.

Propracovany a srozumitelny navod: http://www.mamaaja.cz/ActiveWeb/Article/2061/prvni_pomoc
Standardy prvni pomoci: http://www.urazneninahoda.cz/ — kolektiv autor(: //www.cck-
cr.cz/docs/Standardy_prvni_pomoci.pdf

V. KONTAKTY NA DALSI ORGANIZACE SOUVISEJICIi S PECIi O DETI

Materska centra (MC)

MC jsou zaloZena na principu rodinné svépomoci - vzajemném naslouchani, vyméné zkuSenosti a
laickém poradenstvi. MC poskytuji spoleCenstvi, solidaritu a otevienost vS§em generacim. Nabizeji
sluzby rodinam.

MC zfizuji zpravidla matky na matefské dovolené, které se zaroven podileji na jejich samospravé a
zajistuji programy, umozniuji matkam s malymi détmi vyjit z izolace, kam se celodenni péci o dité
dostavaiji.

Za dvacet let své existence v Ceské republice pferostla MC v komunitni centra pro v8echny generace.

Prehled a kontakty: www.materska-centra.cz

Volnocéasové aktivity pro déti a rodiny

Domy déti a mladeze (DDM)

DDM jsou stfedisky volného €asu. Poskytuji sluzby v oblasti zdjmového vzdélavani — programy pro
aktivni vyuZiti volného &asu déti, mladeze i dospélych. Nabizeji kurzy a zajmové krouzky, akce,

oteviené dilny, tabory, prazdninové akce a daldi aktivity.

Pfehled a kontakty: www.firmy.cz (Instituce a Ufady > Vzdélavaci instituce > Domy déti a mladeze)

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové kluby poskytuji zazemi, podporu a odbornou pomoc détem a dospivajicim v obtiznych
zivotnich situacich. Poslanim téchto zafizeni je motivovat a podporovat déti a mladez k aktivnimu
pristupu pfi fFeSeni osobnich situaci, poskytovat socialni sluzby a dostupnou nabidku volno¢asovych
aktivit.

Pfehled a kontakty: www.ohrozenedite.cz (nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez)

Poradenska a dalsi Skolni zarizeni
Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

PPP zajidtuji psychologickou a specialné pedagogickou pomoc détem a mladeZi od 3 do 19 let na
vSech stupnich a typech Skol v kraji, jejich rodi¢im a uciteldm.
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PPP se mimo jiné podili rovnéz na primarni prevenci socialné patologickych jevl (do jejichz kategorie
spada zejména pravé problematika drog, Sikany, zneuzivani apod). K zajisténi téchto sluzeb realizuje
¢innosti diagnostické, intervenéni, konzultaéni a informacni

Pfehled a kontakty: http://www.ippp.cz/

Specialné-pedagogicka centra (SPC)

SPC jsou Skolska poradenska zafizeni poskytujici sluzby détem s rlznym typem zdravotniho
postiZzeni a znevyhodnéni a jejich rodi¢im (mentalni postizeni, télesné postizeni, kombinované vady,
poruchy autistického spektra, vyvojové poruchy, poruchy pozornosti a aktivity).

SPC nabizeji specialné pedagogické poradenstvi, psychologické vySetifeni a poradenstvi, socialné
pravni sluzby pro rodinu, pomoc pfi vyhledavani vhodné skoly nebo jiného zafizeni pro dité,
komplexni podporu a poradenstvi v priibéhu vzdélavani ditéte, poradenstvi v oblasti vychovy ditéte,
zprostifedkovani kontakt(l a navaznych sluzeb.

Prehled a kontakty: http://www.apspc.cz/

Strediska vychovné péce (SVP)

SVP poskytuji vSestrannou preventivné vychovnou péci détem a mladezi s negativnimi jevy chovani,
pokud nejsou davody pro vykon uUstavni nebo ochranné vychovy ve specialnich vychovnych
zafizenich.

Tato pracovisté poskytuji ambulantni a poradenské sluzby pro déti a mladez ocitajici se v obtiznych
zivotnich situacich, které je ohrozuji a poSkozuji a které za danych okolnosti nejsou schopni sami
fesit. Cilem &innosti SVP je zachytit prvni signaly problému &i potizi v procesu psychického vyvoje
jedince, poskytnout mu radu nebo systematickou péci a tim predejit vaznym problémuim, jakymi jsou
kriminalita, toxikomanie, psychické poruchy a;.

Prehled a kontakty: http://www.ippp.cz/

DalsSi psychologické poradenstvi

Manzelské a rodinné poradny
Nabizeji tyto sluzby:
- poradenska a psychoterapeuticka pomoc jednotliveim, pardm, manzelim a rodinam
- rozvodové poradenstvi a porozvodové vedeni (pfedevsim v zajmu nezletilych déti)
- psychologicka pomoc osobam osameélym
- pfedmanzelské poradenstvi
- psychologicka pomoc ob&anlim v zivotnich krizich
- osvétova, vychovna, vzdélavaci a publikaéni Einnost
- psychologicka pomoc rodinam i jednotlivedm zasazenym nezaméstnanosti
- psychologickd pomoc rodinam s fyzicky, socialné &i jinak handicapovanym &lovékem

Prehled a kontakty: http://amrp.cz/

Socialni poradenstvi

Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Socialné-pravni ochrana ditéte predstavuje zajisténi prava ditéte na Zivot, jeho pfiznivy vyvoj, na
rodi€ovskou péci a Zivot v rodiné, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi a ndboZenstvi, na
vzdélani, zaméstnani, zahrnuje také ochranu ditéte pfed jakymkoliv t&€lesnym &i duSevnim nasilim,
zanedbavanim, zneuZivanim nebo vykofistovanim.

Dle zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisu, zajistuji
socialné-pravni ochranu déti obecni ufady obci s rozSifenou pusobnosti, krajské urady, Ministerstvo
prace a socidlnich véci, Ufad pro mezinarodnépravni ochranu a také dal$i pravnické a fyzické osoby,
které jsou vykonem socialné-pravni ochrany déti povéreny.

Vice informaci a kontakty: www.ospod.cz (jednotlivé ufady dle mista trvalého bydlisté)
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Obé&anské poradny

Obcanské poradny poskytuji nezavislé, odborné, nestranné a bezplatné socialné odborné poradenstvi
v 18 pravnich oblastech a upozorfiuji pfislusné statni a mistni organy na nedostatky legislativy a na
nefesené problémy ob¢ana.

Pfehled a kontakty: www.obcanskeporadny.cz

Krizova intervence / krizova centra

Détské krizové centrum (DKC)

Hlavnim zaméienim Dé&tského krizového centra je problematika syndromu CAN (Child Abuse and
Neglect — syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbaného ditéte) a to jak v oblasti prevence a
diagnostiky, tak v oblasti terapie. Pracovni tym DKC tvofi psychologové, socialni pracovnici a
psychoterapeuti.

Vice informaci a kontakty: www.dkc.cz

Telefonicka krizova intervence
Organizace provozuijici linky davéry a linky pomoci pro osoby v obtizné Zivotni situaci.

Pfehled a kontakty: www.ohrozenedite.cz (telefonicka krizova intervence)

Azylové domy
Zarizeni poskytujici kratkodobé nebo dlouhodobé Gtocisté osobam €i rodinam v nepfiznivé situaci.

Prehled a kontakty: www.ohrozenedite.cz
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Sit’ materskych center o.s.

Obcanské sdruzeni Sit MC vzniklo v roce 2001. Posiluje ob&ansky Zivot komunity, hodnoty rodiny
a mezigeneracnich vztahud, ulohu rodic¢l, matefskou a otcovskou roli ve spole¢nosti, podporuje
pravni ochranu rodiny, matefstvi a rovnych pfilezitosti pro vS8echny, usiluje o zdravy Zivot ve
zdravém prostfedi. Sit MC poskytuje svym ¢lenim podporu a metodické vedeni, pomaha vzniku
novych MC, pofada seminafe a konference, spolupracuje se statnimi i nestatnimi organizacemi
i se zahrani¢nimi subjekty podobného zaméfeni. V souCasné dobé& sdruzuje Sit MC téméF 330
Clenskych MC. Vice: www.materska-centra.cz.

KROK|K|ZAMESTNANI

PROJEKT KROK K ZAMESTNANI

Hlavnim cilem projektu je zvySeni zaméstnatelnosti rodi€ti (zejména matek pecujicich o déti do
patnacti let véku), tedy osob patficich v soucasné dobé k nejvice ohrozenym na trhu prace.

Projekt:
» reaguje na aktualni finanéni krizi spojenou s rlistem nezaméstnanosti

= podporuje alternativni formy prace (napfiklad: ¢astecné uvazky, sdilené uvazky, flexibilni
pracovni doba, prace z domova) a motivuje rodi€e pecujici o déti k aktivnimu hledani a ziskani
vhodného zaméstnani.

= je realizovan v 7 krajich Ceské republiky (Moravskoslezsky, Stfedogesky, Zlinsky,
Kralovéhradecky, Ustecky, Olomoucky a Vysogina).

R PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
el .. ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE
Projekt Krok k zaméstnani je financovan z prostfedkd ESF prostrednictvim Opera¢niho programu Lidske zdroje a zaméstnanost
a statniho rozpoctu CR.
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Privodce pecujicich osob a rodict
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